Аннотация к программе дополнительного образования

МОУ ДО «ДЮСШ»  г. Новодвинск на 2017-2018 учебный год.

Автор: Петрова Г.А.

Дополнительная образовательная общеразвивающая программа по волейболу 

Статус программы:  Составлена в соответствии с Законом Российской федерации от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации».

Направленность: физкультурно-спортивная
Цель программы: подготовка физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов, в воспитании социально-активной личности, готовой к трудовой деятельности в будущем.

Контингент обучающихся: зачисляются дети МОУ ДО «ДЮСШ»  без конкурса. Программа рассчитана на детей 9-18 лет.

Продолжительность реализации программы: 8 лет. Начальная подготовка срок реализации программы до 3 лет, учебно-тренировочный этап - срок реализации программы до 5 лет. 

Режим занятий: от 2 до 4 академических часов 3-6 раз в неделю в зависимости от этапа подготовки.
Форма организации процесса обучения: теоретические и практические групповые учебно-тренировочные занятия, медико-восстановительные мероприятия, тестирование, участие в соревнованиях, посещение спортивно-оздоровительного лагеря.

Краткое содержание: Программа учитывает особенности  подготовки обучающихся волейболу, в том числе: акцент на развитие творческого мышления обучающегося, большой объем соревновательной деятельности. В данной программе представлено содержание работы в ДЮСШ в двух этапах: 1- начальной подготовки, 2 – тренировочном.

Ожидаемый результат: Подготовки резервов, квалифицированных волейболистов и содействие успешному решению задач физического воспитания детей школьного возраста. 

